
捡（jiǎn）：从地面拾取

在汉语中，“捡”是一个动词，它的拼音是“jiǎn”，通常用来描述一个人从地面上拾起某样东西的动作。这个动作不仅仅是物理上
的拾起，它还蕴含了对物品的关注以及将其从其所在位置移走的行为。捡这个动作在生活中极为常见，小到捡起一根铅笔，大

到捡拾路边的垃圾，都是这个词汇适用的情景。

捡与文化习俗

在中国文化中，“捡”这个词背后往往蕴含着节俭的传统美德。比如，有句老话叫“捡了芝麻丢了西瓜”，用来比喻因小失大，只
注意细枝末节而忽视了更重要的事情。“捡漏”则是古玩市场上一个常用的术语，指的是以低价购得高价值的物品，这不仅需要
眼力，还需要一定的运气。

捡在环保中的作用

随着环保意识的提升，“捡”也成为了公益活动的一部分。人们自发组织或参加各种清洁活动，如海滩清理、山林垃圾回收等，
通过“捡”的行为来减少环境污染，保护自然生态。这种行动体现了个人对于社会和环境的责任感，也是对可持续发展理念的支
持。

捡在日常生活中的应用

除了上述的文化意义和环保行动外，“捡”这个词在日常生活中也有广泛的应用。比如，家长会教育孩子不要随便捡地上的东西
吃，以免生病；学校里也会教导学生要捡起自己丢弃的垃圾，保持校园整洁；在运动场上，捡球也是一项重要的任务，保证比

赛或者训练能够顺利进行。

最后的总结

“捡”不仅仅是一个简单的动作，它承载了文化的传承、环保的理念以及日常生活的点滴。无论是从文化角度还是实用角度来
看，“捡”都有着不可忽视的重要性。在未来，随着社会的发展和人们意识的提高，“捡”的意义将会更加丰富，其在促进社会和
谐、环境保护等方面的作用也将更加显著。
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